


                                             

Цель: сохранение и укрепление здоровья детей во время летнего отдыха;  

формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности;    

развитие познавательных интересов;  

воспитание основ экологического сознания, положительных качеств 

личности, культуры поведения и общения детей.                               

 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности и познавательной активности, формирование культурно-

гигиенических и трудовых навыков. 

3. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

№ 

п/п 
Содержание работы Сроки Ответственные 

 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

1 

 

Календарное планирование 

воспитательно-образовательной работы с 

дошкольниками на летний период. 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

  

Игры, наблюдения, труд, изготовление 

атрибутов к летним праздникам и 

развлечениям, изготовление поделок из 

природного материала, оригами из бумаги, 

рисунки на асфальте, игры с водой. 

Июнь- 

август 

Воспитатели 

  

Музыкальные и физкультурные 

развлечения 2-3 раза в  месяц.  

В течение 

ЛОП 

  

Воспитатели 

муз. руководитель 

Игровая деятельность с детьми. В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

Беседы с  детьми по предупреждению 

бытового и дорожного травматизма.  

В течение 

ЛОП 

  

Воспитатели 

  

 

Оздоровительная работа с детьми 

2 

Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе (утренний прием, 

гимнастика, физкультурные занятия, 

прогулки, развлечения) 

 

В течение 

ЛОП 

  

Воспитатели 

  

Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на свежем 

воздухе путем расширения ассортимента 

выносным оборудованием 

 

В течение 

ЛОП  

Завхоз 

Осуществление различных видов 

закаливания в течение дня (воздушные, 

солнечные ванны, закаливание водой, 

босохождение и пр.) 

 

В течение 

ЛОП 

  

Медсестра 

 воспитатели 

  

Ежедневное включение в меню свежих В течение Медсестра 



овощей, фруктов, соков 

 

ЛОП  

 

 

Профилактическая работа 

3 

Инструктаж с сотрудниками ДОУ: 

- «Охрана жизни и здоровья детей при 

организации летних праздников, игр, 

походов и экскурсии»  

 

-«Техника безопасности и охрана труда в 

летних условиях» 

 

-«Соблюдения питьевого и санитарно-

эпидемиологического режима в летних 

условиях» 

 

-«Инструктаж по пожарной безопасности» 

Май 

  

Заведующий 

медсестра 

 

Руководство и контроль оздоровительной работы 

4 
 

 

 

Оперативный контроль: 

«Санитарное  состояние участка и 

санитарно-гигиеническое состояние 

помещений» 

Июнь-

август 

Ст. воспитатель 

«Питание и питьевой режим» 

 

Июнь-

август 

Заведующий 

медсестра 

«Состояние здоровья и физическое 

развитие детей» 

 

Июнь-

август 

Заведующий 

завхоз 

«Оздоровительные мероприятия в течении 

дня» 

 

 

Июнь-

август 

Заведующий 

мед. сестра 

 

 

 

 

 

 



 

Методическая работа 

5 

Разработка методических рекомендаций 

на ЛОП 

 

Консультации для воспитателей: 

«Организация детской деятельности в 

летний период» 

 

«Оказание доврачебной помощи при 

несчастных случаях» 

 

«Предупреждение детского травматизма» 

 

«Планирование и организация  

спортивных игр на прогулке» 

 

«Планирование спортивных игр и 

развлечений» 

 

Июнь- 

август 

  

Ст. воспитатель 

  

Индивидуальная работа с воспитателями 

(по запросам) 

  

В течение 

ЛОП 

Ст. воспитатель 

психолог 

Работа с родителями 

 

Участие родителей в озеленении участка и 

ремонте групп 

 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

Оснащение групп и участков 

7 

 

Покраска оборудования на участке по 

мере необходимости. 

 

В течение 

ЛОП 

Завхоз 

Завхоз 

Организация подвоза песка.  

 

В течение 

ЛОП 

Завхоз 

Завхоз 

Дополнить выносной материал игрушками 

и пособиями для игр с песком и водой. 

В течение 

ЛОП 

Завхоз 

 

 

Физкультурные, оздоровительные, тематические мероприятия 

8 Организация трехразовой прогулки Июнь- Воспитатели  



Прием детей на улице 

Утренняя гимнастика на улице 

 

Совместная деятельность по физическому 

развитию на воздухе: 

-спортивные досуги; 

-спортивные праздники; 

-подвижные игры 

 

- 1 июня -«День защиты детей» 

«Счастливое детство мое» «Рисунки на 

асфальте» 

 

-4 июня-Всемирный день охраны 

окружающей среды «День эколога» 

Конкурс рисунков «Берегите природу» 

 

-9 июня-«День медицинского работника» 

игра-развлечение «Если что у вас болит, 

вам поможет Айболит» 

  

 

-11 июня «День России» 

Выставка рисунков «Россия -Родина моя 

-«День Государственного флага 

Российской Федерации» 

 

- 3 августа-Спортивный досуг Спортивно-

оздоровительный квест-игра «Физкульт-

Ура» 

-8 августа-Всероссийский день семьи,  

любви и верности. 

Выставка рисунков-«Моя семья» 

 

-12 августа- День мыльных пузырей 

Аттракцион «Чей пузырь взлетит выше» 

Опыты с мылом и водой. 

 

-«До свиданья, лето» 

-Спортивный праздник «До свидания 

август муз. рук. 



лето» 

 

-Утренник, посвященный Дню рождения 

Первого Президента, Героя России Ахмат-

Хаджи Кадырова «Жизнь, посвященная 

народу…» 

 


